
 

 
 

Infobrief Familienmusikfreizeit  
des Chorverbandes Niedersachsen-Bremen  

 
 
Gesamtleitung und Chor: René Clair, Mobil: 0178/709 35 47 
Leitung und Betreuung Kindergruppe: Ingrid Mahnken, Mobil 0176/956 26 336 
Schullandheim: 04469/325 (es melden sich die Hauseltern, Muriel u. Stefan Kruse) 
 

E-Mail-Anschrift von René Clair: r.clair@web.de  
 
Datum:     17.07. bis 22.07.2024 
Ort und Unterkunft:   Inselheim Rüstringen 

Im Westen 32 
26486 Wangerooge 
www.inselheim.de  

 
Treffpunkt:     Fähranleger Harlesiel 
Abfahrt Fähre:    17.07.2024, 10.30 Uhr 

Bitte bis spätestens 09.30 Uhr vor Ort sein! 
 
Auf der Insel (Fähranleger) werden wir ca. 20 Minuten ohne Gepäck zum Inselheim 
gehen. 
 
Rückfahrt:    22.07.2024, 12.00 Uhr (Haus am Meer) Wangerooge 
Ankunft Harlesiel:   ca. 14.00 Uhr 
 
Wir sind vom 17.07.2024 bis zum 22.07.2024 Alleinbeleger im Inselheim Rüstringen. 
 
Bitte an Bargeld denken. Der nächste Geldautomat ist im Inseldorf – und das 
dauert ein bisschen, bis man/frau dort ist. 
 
 
Fahrscheine Fähre:                                                                          
Ihr bekommt die Fahrscheine für die Fähre direkt vor Ort von mir. 
 
Gepäck: 
Unsere Koffer und Reisetaschen stellen wir am Anleger gemeinsam in Container, die 
speziell für uns zur Verfügung stehen werden. Sie werden von dort aus direkt zum 
Inselheim transportiert (ohne weitere Kosten). 
 
Bitte das Gepäck nicht separat am Gepäckschalter aufgeben!!! 
 
Auf das Schiff kann nur Handgepäck mitgenommen werden! Darin sollten notwendige 
Utensilien enthalten sein, da das restliche Gepäck erst mit Verzögerung im Inselheim 
eintrifft. 
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Hinweis: 
Es bietet sich an, für Kleinkinder einen Bollerwagen/Buggy mitzunehmen.  
Dieser muss allerdings während der Schifffahrt aus Platzgründen zusammengeklappt 
werden. 
Ältere Kinder können für den Weg gerne z. B. Roller, Inliner, Skateboards nutzen. 
Diese Hilfsmittel müssen direkt mit an Bord genommen werden, damit sie für den 
Fußweg zur Verfügung stehen. 
 
Parken: 
Zum Ausladen kann bis zum Anleger herangefahren werden. Die Autos können dann 
kostenpflichtig am Anleger geparkt werden. Meine letzte Information lautet, dass die 
Parkgebühr pro Tag 7,00 € kostet. (Parkplatz-> InselParker P3, Am Harlesiel 1 
26409 Wittmund-Carolinensiel) 
 
Musikinstrumente: 
Wir freuen uns sehr, wenn Ihr Musikinstrumente mitbringt und wir  
gemeinsam ein kleines Abschlusskonzert am Sonntagabend gestalten  
können. Es geht nicht um Perfektionismus, sondern um Freude und Spaß  
am gemeinsamen Musizieren. 
 
Wir empfehlen, Instrumente nicht in die Transportcontainer zu geben, sondern diese mit 
an Bord des Schiffes zu nehmen. Der Veranstalter hat keine Instrumentenversicherung 
abgeschlossen und kann auch keine Haftung übernehmen. 
  
Noten: 
Für den „Erwachsenen Chor“ bringe ich Noten mit. Wer von Euch das Chorbuch „Sing & 
Swing“ aus dem Helbling-Verlag hat, darf es gerne mitbringen (Helbling Verlag 2005 ISBN 
978-85061-305-7). 
 
Mit den Kindern und Jugendlichen wird ein kleines Musical erarbeitet. 
 
Ganz wichtig: Bitte für die Kinder und Jugendlichen ein bemalbares weißes T-Shirt 
mitbringen! 
 
Bettwäsche/Handtücher: 
Es besteht die Möglichkeit, Bettwäsche im Inselheim für einen kleinen Betrag in Höhe 
von 5,00 € p. P. auszuleihen. Handtücher müssen mitgebracht werden. Bitte auch an 
Badehandtücher denken! 
 
Aber: 
Wer kann, darf auch gerne seine eigenen Bettbezüge mitbringen. Das entlastet die 
Hauseltern und die Wäscherei, da das Inselheim im Sommer ziemlich gut bis sehr gut 
belegt ist.  
         



Getränke:  

Es stehen Kaffee, Tee, Kakao und ein „Kalt-Getränke-Gemisch“ zur freien              
Verfügung. Außerdem Krüge für Leitungswasser. Weitere Getränke können 
im Inselheimkiosk gekauft werden. Weitere Kioske gibt es in unmittelbarer  
Nähe. Bitte insofern auch an Bargeld denken. Kartenzahlungen sind im Moment  
noch nicht möglich. 
 
Verpflegung:          
Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Besonderheiten beim Essen (z. B. Vegetarier) 
bitte unbedingt sofort an René Clair unter r.clair@web.de melden. Nur wenn Ihr Euch 
vorab zu Ernährungswünschen gemeldet habt, können diese berücksichtigt werden. Bitte 
bedenkt, dass wir auf einer Insel untergebracht sind. 
 
Kleinkinder: 
Transportable Hochstühle für Kleinkinder und Kinderreisebetten sollten bei Bedarf 
mitgebracht werden. Sie lassen sich problemlos im Gepäckcontainer transportieren. 
 
Hilfreiche Utensilien und Tipps: 

• Haushaltsrolle/Tücherbox für die Essenstische 

• Mehrfachsteckdosen (in den Zimmern ist immer nur eine Steckdose) 

• Taschenlampen (es gibt keine Nachttischlampen, aber natürlich Zimmerlicht) 

• Taschengeld für die Kioske 

• Tischtennisschläger, Volleyball, Sandspielzeug, Gesellschaftsspiele … 

• Roller, Inliner, Skateboards      

• evtl. Notenständer         

• evtl. Laufschuhe für den freiwilligen Frühsport 
 
 
Ablauf: 
Es wird an jedem Tag ein Angebot an musikalischen Aktivitäten geben.  
 
Für die Kinder und Jugendlichen haben wir mit Ingrid Mahnken und ihr Team sehr gute 
Betreuerinnen gefunden. 
 
Vorsorglicher Hinweis: Für die Aufsichtspflicht der Kinder und Jugendlichen sind 
ausschließlich die Eltern (bzw. VertreterInnen) verantwortlich! 
 
Darüber hinaus gibt es selbstverständlich freie Zeiten, um z. B. die Insel zu erkunden. Es 
gibt in unmittelbarer Nähe zum Inselheim zwei Fahrradverleihe. Infos dazu werden wir 
Euch gleich am Ankunftstag mitteilen. 
 
Sonstiges: 
Sing- und Musizierbörse: 
Neben gemeinsamen von uns vorbereiteten Sing- und Musizierangeboten, für die wir 
entsprechendes Material zur Verfügung stellen, möchten wir die Gelegenheit zu einer 
„Sing- und Musizierbörse“ schaffen. Damit soll spontanes musizieren ermöglicht werden. 
 
Noten, die Ihr/Sie für geeignet haltet, bitte in ausreichender Anzahl mitbringen. 
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W-Lan: 
Es gibt im Inselheim W-Lan. Die Leistungsfähigkeit ist allerdings überschaubar. Auch die 
Möglichkeiten über den mobilen Datenaustausch sind überschaubar. Wir sind halt auf 

einer Insel.       

 
Badezeiten: 
Direkt am Inselheim gibt es eine von der DLRG nach festen Zeiten beaufsichtigte 
Bademöglichkeit. Die genauen Badezeiten werden wir täglich mitteilen. 
 
Sollte jemand zu anderen Zeiten baden wollen, geschieht dieses ausschließlich in 
Eigenverantwortung und ohne Badeaufsicht. 
 
 
 
 
 
 
 
Versicherungen: 
  
Der Chorverband Niedersachsen-Bremen hat für alle TeilnehmerInnen eine 
Reiseveranstalterhaftpflicht abgeschlossen. 
 
Abschließend weisen wir darauf hin, dass wir uns in einem Schullandheim aufhalten 
werden. Deshalb bitten wir alle ganz herzlich, sich an den Tischdiensten aktiv zu 
beteiligen. Details werden wir vor Ort erläutern. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


