
 

 
 

3. Familienmusikfreizeit 
vom 17.07.2024 bis zum 22.07.2024 

Inselheim Rüstringen (www.inselheim.de) 
Nordseeinsel Wangerooge 

Straße zum Westen 1 
26486 Wangerooge 

 

Singen, Musizieren, Freizeit, Sport 
Gemeinschaft, Spaß haben 

 

Leitung:  René Clair (Vizepräsident CVNB) 
und Ingrid Mahnken (KITAMUSICA-Beauftragte CVNB) 

 
Auf der wunderbaren autofreien Insel Wangerooge bieten wir eine 
Verbindung aus Musizieren, Urlaub, vielfältigen Sport-, Spiel- und 

Erholungsmöglichkeiten. Eine Bademöglichkeit besteht direkt am Inselheim. 
Außerdem gibt es in unmittelbarer Nähe zwei Fahrradverleihstationen. 

 

Das Inselheim Rüstringen liegt direkt am Strand/Meer. 
 

In Workshops für Eltern und Großeltern werden wir gemeinsam singen. Für 
die Kinder und jungen Jugendlichen bieten wir eigene Workshops unter 

pädagogischer Leitung an. 
Auch das gemeinsame Musizieren soll nicht zu kurz kommen. 

 
 

Die Chornoten für die Eltern, Großeltern und Kinder werden gestellt. 
Wünsche können gerne eingebracht werden. Bitte diese ab sofort bei  

René Clair (r.clair@web.de) anmelden. 
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Außerdem besteht die Möglichkeit, Instrumente mitzubringen um gemeinsam 
zu musizieren. Entsprechende Noten müssen die Teilnehmer allerdings 

selbst mitbringen. 
 

Wir freuen uns über Musikbegeisterte Familien mit Kindern bis ca. 14 Jahren. 
Ältere Jugendliche sind aber auch herzlich willkommen. 

 

Die Familienmusikfreizeit findet in einem Schullandheim statt – dies ist bzgl. 
des Unterbringungsstandards (Mehrbettzimmer) zu beachten. Jede Familie 

schläft in einem eigenen Zimmer. WC´ s und Duschen sind 
Gemeinschaftsräume.  

 

Kosten: 
 

Pro Person  bis 2 Jahre   € 20,- 
   2 bis 5 Jahre  € 110,- 

6 bis 14 Jahre  € 180,- 
   ab 15 Jahre  € 260,- 
 

Der Teilnehmerbeitrag ist in voller Höhe ab sofort auf das Konto des  
Chorverbandes Niedersachsen Bremen (IBAN DE28 2905 0101 0001 1343 37) zu überweisen.  

Verwendungszweck: Familienmusikfreizeit 2024 
 
 

In den Kosten sind enthalten: 
 

- Übernachtung und Vollverpflegung (Getränke müssen selbst bezahlt werden) 
- Bademöglichkeit am eigenen Badestrand des Inselheimes 
- Fährtransfer (zu/von der Insel, auch eine Zugfahrt) 

Die Abfahrtzeiten werden nach erfolgreicher Anmeldung im Infobrief mitgeteilt) 
- Gepäcktransport 
- Kurtaxe 
- Endreinigung 

 

Die Anfahrt nach/von Harlesiel erfolgt in Eigenregie. Infos unter: 
https://www.wangerooge.de/anreise-auf-die-nordseeinsel 

 

Anmeldungen bitte per E-Mail ab sofort 
formlos oder mit dem Anmeldeformular unter 

 

info@cvnb.de 
 

Weitere Informationen erhalten Sie  
in der Geschäftsstelle des CVNB unter 0421 – 323 699 oder 

direkt bei unserem Vizepräsidenten René Clair 
Mobil: 0178/709 35 47  Email: r.clair@web.de 

 
Chorverband Niedersachsen Bremen 

www.cvnb.de, Violenstraße 7, 28195 Bremen 
Die Veranstaltung wird gefördert durch das Land Niedersachsen 

mailto:info@cvnb.de
http://www.cvnb.de/

